- stosowanie pauz,
-~ wymowa zgodna z ogdlinokrajowymi normami wymowy (bez dialektu, regionalizmow).

Dobra dykcja to wyraZzne, zrozumiate i wyraziste mowienie.

Wyrazista dykcja to mowienie w sposdb, kiéry przycdaga i utizymuje uwage stuchacza. Zapewnia wias-
ciwe odebranie tego, co chcemy mu przekazac za pomoca stow. Taka wymowa jest pelna ekspresji i nie budzi
watpliwosci co do przedstawianych tresci, opinii, przekonar:. Wyrazistos¢ dykcji wigze sie réwniez z osobowo-
$cig i naszymi predyspozycjami psychicznymi.

Podstawg dobrej dykgji sa takie cechy, jak:

a) slyszalnosé - nosnosé gtosu, wypowiadanych stéw, ktéra wigze sie z technicznymi umiejeinoscia-

mi operowania giosem i jego wytrzymatoscig;

b) wyraznosé i czystosé — czyli skutki starannosci artykulacyjnej, precyzyjnych i celowych ruchéw

artykulacyjnych narzaddw mowy oraz przestrzegania zasad poprawnej wymowy;

¢) gietkosé - sprawnosé i wycwiczenie narzagdéw mowy umozliwiajgce swobodne operowanie glo-

sem i w zakresie tempa, sity, wysokosci glosu;

d) melodyjnoséé - tj. malowanie glosem barw, poprawna intonacja i prowadzenie gtosu, oddawanie

za jego pomocg catej gamy uczud, wrazen i mysli.

Podstawg wyraznej dykdji jest staranne | poprawne wymawianie samogtosek. Dlatego nalezy pamie-
tac o tym, aby:

ukfad ust przy wymawianiu gloski,a” powinien przypominac réwny okrag (jak bysmy chcieli ugryzc
jabtko czy pokazad chore gardio lekarzowi),

gtoska 0" ksztattem ust bardziej przypominata jajko,

,u” uktadato usta w charakterystyczny dziubek,

gtoska,e” przypominata gtoske 2", usta byly jednak nieco sptaszczone,

A" przypominato waski pasek, a usta ukladaly sie w nienaturalny usmiech ,od ucha do ucha’,

.y" nie wymagato od nas szczegdlnego uktadu ust, gdyz podstawa ksztattowania tej gioski powin-
ny byc¢ jej naturalne cechy brzmieniowe.

Zanim rozpocznie sie ¢wiczenia artykulacyjne, nalezy rozgrzac aparat mowy.

e

Gimnastyka buzi i jezyka

. Parskniecie (nasladowanie konia) — wykonuj je przy zamknietych wargach i lekko zacisnietych zgbach.

To najlepszy przerywnik rozluzniajgcy aparat mowy, wiec parsknij sobie po kazdej serii Cwiczen.

Kilka razy szeroko otwérz i zamknij usta, uktadajac je w pozydji poszczegdinych samogtosek (najle-
piej w kolejnosci,a" 0% U €% i y"). Na razie rdb to bezdZwiecznie. Pamigtaj o parsknigciu.

Lekko otworz usta, dolng szczeka zataczaj w poziomie jak najréwniejsze kofa 10 razy w jedng i 10
w drugg strone (nasladujesz krowe przezuwajacy trawe).

Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie.
Wysuwaj szczeke na przemian daleko do przodu i do tytu.

Zaciénij zeby, uktadaj usta na przemian w szeroki usmiech i waziutki dziubek.




